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Compra qualita, risparmia in casa.




HAITRA 118 E 130 ANNI?

Pensi che alimentarsi bene e ridurre
lo spreco domestico sia intelligente?
Credi che le aziende possano fare
di pivu per aiutare il consumatore a
riconoscere la qualitq, risparmiare in
casa e non in negozio?

Hai il profilo giusto per partecipare al
concorso “Confood - Compra
qualita, risparmia in casa” e
vincere una borsa di studio

da 1000 euro, o due da 500

euro™ o la possibilita di visite e
stage in grandi aziende di marca
italiane, che sostengono il progetto.

*Per borsa di studio si intende il rimborso delle spese effettuate
o da effettuare per il completamento degli studi o del proprio
percorso di formazione e/o professionalizzante.

Partecipare e semplice, basta inviare entro il 31 marzo la tua idea compilando
il modulo che trovi a questo link: www.confoodinventa.it/il-concorso.
La partecipazione € completamente gratuita e non ci sono requisiti

particolari a parte I’eta (18-30 anni).

HO UN'IDEA, COME S0 SE PUD
ESSERE QUELLA VINCENTE?

Confconsumatori non mette

briglia alla fantasia: chi partecipa
al concorso puo proporre: ricette
innovative, un’App, un sito, un
gioco, eventi, piani di marketing e
comunicazione; un'idea grafica per
il packaging o l'etichettatura dei
prodotti; piattaforme tecnologiche

Se hai letto il bando ma hai

dubbi puoi scrivere un’e-mail a
ufficiostampa®@ confconsumatori.it
e ricorda che sul sito del concorso,
www.confoodinventa.it, c’e un’area
dedicata alle FAQ.

per il dialogo tra consumatore e
azienda, ecc.

Devi inventare qualcosa che faccia capire con facilita ai tuoi coetanei

almeno uno di questi punti:
@ come alimentarsi bene;

@® come riconoscere il cibo di qualita;
©® come non produrre spreco domesticoi;

O come pensi che le aziende dovrebbero informare i consumatori

La prima mossa e scaricare il bando, leggere le schede
e guardare i video pubblicati sul sito www.confoodinventa.it.
Collegati anche alla pagina di Facebook di Confood

per tenerti aggiornato.

Metti alla prova le tue conoscenze,
rispondi al quiz.

Vai sul sito fotografando

il codice qui a fianco!

COME AUMENTO LE
POSSIBILITA DI VINCERE?

Ci devi convincere: le proposte verranno
valutate in base allefficacia comunicativa
(con particolare riferimento al target 18-30

anni), allinnovazione, alla sostenibilita e al
coinvolgimentodelle Aziende.Peraumentare
le tue chances ti conviene curare bene la
presentazione: allega un documento in cui
approfondire meglio le fasi di realizzazione
del tuo progetto, costruire un’ipotesi di
budget; anticipare un’idea grafica; ecc.
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PELLO STUDENTE

SEI MINI-TIPS DA STACCARE E
CONSERVARE SUL FRIGO!

Lo sgamo dello studente

1 #1 “BLACK BANANA”
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Copri con la pellicola il picciolo della banana e
rimarrad gialla a lungo provocando l'invidia dei
tuoi coinquilinil

Lo sgamo dello studente

," #2 “PSF: Polpette Svuota Frigo”

..avanzi di arrosto e verdure? Mettili nel
frullatore con uova e pane secco, crea cosi
le tue polpette per un aperitivo dell’'ultimo
momento.

Lo sgamo dello studente

#3 “ICE MIX”

Frutta nera, frutta bacata ?? elimina la parte
incriminata e frulla il resto con latte, zucchero
e ghiaccio per sbollire i calori pre-esamel

Lo sgamo dello studente

#4 “PSF: Pizza Svuota Frigo”

... prendi un rotolo di pasta sfoglia e riempilo
con tutte le verdure cotte che trovi in frigo,
arrotolalo e cuoci a 180°x20min. Aperitivo
dell'ultimo momento!

Lo sgamo dello studente

#5 “DOGGY BAG”

al ristorante fingiti proprietario di un cane
e richiedi la doggy bag: i tuoi coinquilini ti
ringrazieranno.

Lo sgamo dello studente

#6 “IL BARATTOLO
DIMENTICATO”

la desolazione della dispensa ti fa accorgere
di un barattolo di fagioli dimenticato da
tempo e non presenta ammaccature...
controlla la scadenza, se e “preferibilmente
entro” sei salvo...puoi ancora mangiarlo!



