TAVOLA ROTONDA* * Marriar José Moraza - Mercato Itineromte della Terra
Il valore dell'agroecologia
La valorizzazione e il recupero in Abruzzo: per il recupero umano ed economico del territorio
un patto per il territorio c Dcm.te Caserta - Vicepresi.den‘te WWEF Italia
Oasi WWEF: Un modello di turismo

DOMENICA 28 OTTOBRE - ore 17.00 e valorizzazione territoriale
AULA TESI

Discussione plenaria

Saluti
* Dino Masstrocola - Rettore Universita di Teramo

* Gicmguido D’'Alberto - Sindaco di Teramo
* Massimo Pichini - Presidente CSV Teramo w
* Gabriella Lucidi Pressonti - Direttore SIMT

Servizio Immunoematologia e Medicina Trasfusionale
ASL Teramo
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* Screening rilevazione DSA A Piccoli Passi

* Raccolta Tappi per acquisto macchinario
. Ospedale di Teramo Abbraccio dei Premarturi
Interventi
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Rifiuti Zero

Best Practices

* Mario Mazzocca - Sottosegretario alla Presidenza * Classe Steineriona Rosa del Mare
della Giunta Regionale
Angelo Radica - Sindaco di Tollo » Letture bambini 0-6 cnni
Lucicna Del Gremde - Rifiuti Zero
Tollo: il comune che fa la differenzial

* Giuseppe Cinquegrana - Cooperativa Ekoe
La liberazione dalla plastica alle Isole Tremiti

Onde Libere - Nati per Leggere
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Teramo Children

III edizione Giornate del Benessere

—‘— g
ene §
.- :I.l
£SALUTE @ TER P AYALIMENTAZIONE &PELAZIONT -
CENTRO SERVIZI

s UNIVERSITA
PER IL VOLONTARIATO @ DEGLI STUDI
DI TERAMO ,

UNlTE DITERAMO
Con il patrocinio di:

v @ AUSL 4 7 .
DITHRAMO QJ‘ TERAMO Ordine
@

7 degli Psicologi dell’Abruzzo

-_—

Ricomincio da Noi.

Persona e territorio sono un valore.

www.csvieramo.it/giornatedelbenessere
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CAMPUS UNIVERSITA DI TERAMO

FACOLTA DI SCIENZE POLITICHE/SCIENZE DELLA COMUNICAZIONE

Laboratori = Incontri = Conoscenze




SABATO 27 OTTOBRE * mattina

Ore 9.00 Apertura e accoglienza visitatori

Ore 10.00 Laboratori
a cura delle Associazioni

= A Piccoli Passi - IN CONTATTO CON NOI
E CON GLI ALTRI

* Blu InCANTO - A SUON DI RIUTILIZZO:
COSTRUZIONE STRUMENTI RITMICI
CON MATERIALI DI RICICLO

* Centro Yoga YAP - IL. MONDO DENTRO
(pratica di Yogan)

» Compagnia dei Merli Bicnchi - ALTRONDO
* Ge.Co. - PLASTICA IN FIORE

* Le Cornacchie Impertinenti - INDOVINA
CHE ANIMALE TI RICICLO?

» Legambiente - VOLER BENE ALLA CITTA

* Psiké - RFCONTATTIAMO LENERGIA CORPOREA
= Rifiuti Zero - REPAIR CAFE TOYS

» Rosa del Mare - IL MIO ERBARIO D'’AUTUNNO

* Sangha del Loto - COLTIVIAMO
NUOVE ENERGIE IN NOI

Ore 11.00 Break
Ore 12.00 Saluti e chiusura

Ore 12.00 - 15.00 DEGUSTAZIONI CONTADINE

SABATO 27 OTTOBRE * pomeriggio

Laboratori bambini
Ore 15.00 Semi di tecttro, fiori di loto
a cura della Compagnia dei MIERLI BIANCHI

Ore 16.30 Ricomincio dalle parole: laboratorio ludico
di consapevolezza linguistica a cura di PSIKe

Ore 18.00 Lascia il tuo segno
a cura di TERAMO CHILDREN

Laboratori adulti

Ore 15.00 La comunicazione del cuore.

Come entrare in connessione con se stessi e con gli altri
a cura di LIBERI DI ESSERE

Ore 16.45 Coltiviamo nuove energie in noi
a cura di SANGHA DEL LOTO

Ore 18.30 Riscoprirsi: una pratica di Yoga
a cura di Centro Yoga YAP

Pillole di Benessere
Ore 15.45 Percorsi speciali per bambini speciali
a cura di ROSA DEL MARE

Ore 16.15 Insieme per la cura di Teramo
a cura di LEGAMBIENTE

Ore 17.30 La famiglia nostra risorsa s-conosciuta
a cura di PSIKe

Ore 18.00 La ricchezza dell'invecchiomento crttivo
a cura di CALEIDOSCOPIO

Ore 19.30 SALUTI E CHIUSURA

DOMENICA 28 OTTOBRE * mattina

Ore 10.00 Apertura e accoglienza visitatori

Laboratori bambini

Ore 11.00 Massaggio infontile: accompagnare,
proteggere ed essere in contatto con il bambino
a cura di AIMI

Ore 12.00 Contakids: contcrito, movimento
e gioco tra genitori e bimbi
a cura di PSIKé

Laboratori adulti

Ore 11.00 11 valore dell'esperienza

a cura di ASPIC - Scuola Superiore Europea
di Counseling sede di Teramo

Pillole di Benessere
Ore 10.00 La nuova agricoltura nei grani ontichi
a cura di CARPALATERRA

Ore 10.30 La coltivazione bio e la filiera etica
di pastificazione
a cura di PRODUZIONE BIOLOGICA AGRICOLA

Ore 12.00 I giardini della memoria
a cura di POSITIVAMENTE

Ore 12.30 Le virtu della canapa tessile
a cura di VERDEFILOLAB

Ore 12.00 -15.00 DEGUSTAZIONI CONTADINE

DOMENICA 28 OTTOBRE * pomeriggio

Laboratori bambini

Ore 15.00 A suon di riutilizzo:

costruzione strumenti ritmici con materiali di riciclo
a cura di Blu InCANTO

Ore 16.00 Semi di Yoga
a cura di Centro Yoga YAP

Laboratori adulti
Ore 15.00 Incontro tra generazioni

per la condivisione di esperienze uniche
a cura di CALEIDOSCOPIO

Ore 15.45 La canapa da risorsa dimenticata
a ecopianta del futuro.

Ricette e sperimentazioni casalinghe
a cura de IL BORGO DEGLI GNOMI

Ore 16.30 Mente ed emozioni: istruzioni per 1'uso
a cura di PSIKe

ore 17.00 TAVOLA ROTONDA"

La valorizzazione e il recupero in Abruzzo:
un patto per il territorio

Ore 19.30 SALUTI E CHIUSURA




